
 

PRIMARIAS 
ALTUM UNIDADES DE INDAGACIÓN PRIMARIA 

 

  
Quienes somos 

Dónde nos encontramos en 
el tiempo y el espacio Cómo nos expresamos Cómo funciona el mundo Cómo nos organizamos 

Cómo compartimos el 
planeta 

 Temas 

Transdisciplinarios 

 

 
Una indagación sobre la 
identidad como individuos y 
como parte de un colectivo 
a través de: 

 
• La salud y el bienestar 
desde los puntos de vista 
físico, emocional, social y 
espiritual 

• Las relaciones y la 
pertenencia 

• El aprendizaje y el 
desarrollo 

 

 
Una indagación sobre las 
historias y la orientación en el 
lugar, el espacio y el tiempo a 
través de: 

• Épocas, acontecimientos y 
productos 

• Comunidades, patrimonio, 
cultura y medio ambiente 

• Factores humanos y 
naturales que promueven el 
movimiento, la adaptación y 
la transformación 

Una indagación sobre la 
diversidad de opiniones, 
perspectivas y expresiones a 
través de: 

• Inspiración, imaginación y 
creatividad 

• Modos 
personales, 
sociales y 
culturales y 
prácticas de 
comunicación 

• Intenciones, 
percepciones, 
interpretaciones 
y respuestas 

 

 
Una indagación sobre la 
comprensión del mundo 
y de los fenómenos a 
través de: 

• Patrones, ciclos y 
sistemas 

• Diferentes prácticas, 
métodos y herramientas 

• Las posibilidades y los 
resultados que presentan el 
descubrimiento, el diseño y 
la innovación 

 
Una indagación 
sobre los sistemas, 
las estructuras y las 
redes a través de: 
• Interacciones 
dentro de los 
sistemas sociales y 
ecológicos, y entre 
ellos 

• Consecuencias deseadas e 
indeseadas de las formas de 
sustento y las formas de 
comercio 

• Representación, 
colaboración y toma de 
decisiones 

Una indagación sobre la 
interdependencia entre el 
mundo de factura humana y 
el mundo natural a través 
de: 

• Los derechos, las 
responsabilidades y la 
dignidad de todos los 
seres vivos 

• Vías hacia futuros 
justos, pacíficos y 
reinventados 

 
• Naturaleza, complejidad, 
coexistencia y sabiduría 

Idea central 1°  
La responsabilidad en el 
cuidado de la salud nos brinda 
bienestar 

 
El lugar donde habitamos define 
la historia, tradiciones y 
costumbres. 

 
El juego permite expresar y 
comunicar diferentes 
perspectivas 

 
La diversidad se descubre a 
través de los entornos 
naturales 

 
Las decisiones que tomamos 
con responsabilidad influyen en 
cómo nos sentimos 

 
Actuar con responsabilidad 
puede relacionarse con cómo 
nos sentimos y cómo usamos lo 
que tenemos. 

Conceptos 
especificados 
(clave) 

Responsabilidad 
Forma 
Función 

Cambio 
Función 
Conexión 

Forma 
Perspectiva 
Conexión 

Causa 
Cambio 
Responsabilidad 

Responsabilidad 
Función 
Cambio 

Causa 
Perspectiva 
Conexión 

Conceptos 
adicionales 
(relacionados) 

Salud, cuidado y bienestar Historia 
Tradición 
Costumbre 

Juego 
Expresión 
Comunicación 

Diversidad 
Entorno 
Descubrimiento 

Decisión 
Relación 
Colaboración 

Interdependencia 
Sociedad 
Comunidad 



Líneas de 
Indagación 

 
La importancia que tiene la 
higiene en el cuidado y 
bienestar del ser humano 

 
El ser humano tiene 
responsabilidades en el cuidado 
de su salud 

 
Debo cuidar mi cuerpo y 
respetar el de los demás. 

 
Las tradiciones influyen en la 
identidad de una persona. 

 
Las costumbres y tradiciones de 
mi lugar de origen son 
importantes y reflejan su cultura 
única. 

 
Las prácticas y hábitos varían en 
la manera en que se llevan a 
cabo en cada cultura. 

 
Diversos contextos favorecen el 
juego y la convivencia. 

 
A través del juego se pueden 
expresar diversas emociones. 

 
La forma de comunicación en 
una convivencia lúdica se basa 
en la interacción y el juego 
compartido. 

 
Los elementos naturales en el 
entorno se clasifican a partir de 
la exploración en diferentes 
categorías. 

 
La evolución de los entornos 
naturales se da a través del 
tiempo por diversos factores. 

 
La falta de cuidado del medio 
ambiente tiene consecuencias 
negativas para los ecosistemas 
y la vida en el planeta. 

 
Una toma de decisión es el 
proceso de elegir una opción 
entre varias alternativas. 

 
La toma de decisiones 
responsable implica evaluar las 
consecuencias y asumir la 
responsabilidad de nuestras 
acciones. 

 
La ayuda de otros nos permite 
tomar mejores decisiones al 
aportar diferentes perspectivas. 

 
Las relaciones entre los seres 
humanos influyen 
profundamente en la sociedad 
modelando su estructura y 
dinámica. 

 
El ser humano está compuesto 
por diversas características 
físicas, emocionales y sociales 
que lo distinguen como 
individuo. 

 

 
Quienes somos 

 
Dónde nos encontramos en 

el tiempo y el espacio 

 
Cómo nos expresamos 

 
Cómo funciona el mundo 

 
Cómo nos organizamos 

 
Cómo compartimos el 

planeta 

  

 
Una indagación sobre la 
identidad como individuos y 
como parte de un colectivo 
a través de: 

• La salud y el bienestar 
desde los puntos de vista 
físico, emocional, social y 
espiritual 

• Las relaciones y la 
pertenencia 

• El aprendizaje y el 
desarrollo 

 

 
Una indagación sobre las 
historias y la orientación en el 
lugar, el espacio y el tiempo a 
través de: 

• Épocas, acontecimientos y 
productos 

• Comunidades, patrimonio, 
cultura y medio ambiente 

• Factores humanos y 
naturales que promueven el 
movimiento, la adaptación y 
la transformación 

Una indagación sobre la 
diversidad de opiniones, 
perspectivas y expresiones a 
través de: 

• Inspiración, imaginación y 
creatividad 

• Modos 
personales, 
sociales y 
culturales y 
prácticas de 
comunicación 

• Intenciones, 
percepciones, 
interpretaciones 
y respuestas 

 

 
Una indagación sobre la 
comprensión del mundo 
y de los fenómenos a 
través de: 

• Patrones, ciclos y 
sistemas 

• Diferentes prácticas, 
métodos y herramientas 

• Las posibilidades y los 
resultados que presentan el 
descubrimiento, el diseño y 
la innovación 

 
Una indagación 
sobre los sistemas, 
las estructuras y las 
redes a través de: 
• Interacciones 
dentro de los 
sistemas sociales y 
ecológicos, y entre 
ellos 

• Consecuencias deseadas e 
indeseadas de las formas de 
sustento y las formas de 
comercio 

• Representación, 
colaboración y toma de 
decisiones 

Una indagación sobre la 
interdependencia entre el 
mundo de factura humana y 
el mundo natural a través 
de: 

• Los derechos, las 
responsabilidades y la 
dignidad de todos los 
seres vivos 

• Vías hacia futuros 
justos, pacíficos y 
reinventados 

 
• Naturaleza, complejidad, 
coexistencia y sabiduría 



Idea central 
2° 

 
El juego tiende a relacionarse 
con la expresión, el 
reconocimiento del cuerpo y la 
convivencia. 

La diversidad en el mundo nos 
invita a conocer y valorar las 
diferencias como parte de un 
todo interconectado 

La música y el arte permiten el 
desarrollo de la imaginación y 
la creatividad. 

La vida en la comunidad 
responde a los cambios y 
patrones del entorno. 

El ser humano forma parte de 
un contexto social , natural y 
territorial. 

La influencia de la familia, como 
núcleo de la sociedad, puede 
relacionarse con la forma en que 
compartimos el planeta. 

Conceptos 
especificados 
(clave) 

 
Conexión 
Función 
Cambio 

 
Forma 
Función 
Conexión 

 
Forma 
Causa 
Perspectiva 

 
Cambio 
Forma 
Función 

 
Función 
Cambio 
Perspectiva 

 
Causa 
Cambio 
Responsabilidad 

Conceptos 
adicionales 
(relacionados) 

Juego 
Expresión 
Aprecio 

Espacio 
Comunicación 
Relaciones 

Imaginación 
Creatividad 
Expresión 

Comunidad 
Entorno 
Vida 

Contexto 
Territorio 
Naturaleza 

Familia 
Sociedad 
Relaciones humanas 

Líneas de 
Indagación 

 
La expresión corporal de los 
niños a través del juego refleja 
su crecimiento. 

 
Las reglas en el juego facilitan 
una convivencia sana. 

 
La aceptación del propio cuerpo 
fomenta la seguridad y el 
desarrollo integral del 
individuo. 

El estudio de la tierra en el 
universo, nos permite entender 
su composición, estructura y 
características físicas. 

 
Los fenómenos naturales se 
originan a partir de diferentes 
procesos. 

 
La tierra es considerada como un 
planeta azul debido a la 
abundancia de agua en su 
superficie. 

La evolución de la expresión 
humana a través del arte se 
puede explorar desde 
diferentes perspectivas. 

 
El arte estimula la creatividad 

 
Los compositores marcan un 
estilo musical que trasciende a 
través del tiempo. 

La forma de vida de los seres 
humanos es influenciada por 
factores geográficos. 

 
La calidad de vida del ser 
humano está marcada por las 
características físicas y 
ecológicas del entorno en 
donde vive. 

 
El entorno natural impacta en 
las relaciones de las personas. 

La participación política de los 
ciudadanos define el contexto 
social en el que viven. 

 
El relieve, el clima y la 
ubicación geográfica del 
espacio en donde se vive 
inciden en las actividades que 
se realizan en él. 

 
La forma en que se organiza 
una familia, su posición 
económica y las creencias que 
tiene, condiciona el contexto 
social al que pertenece. 

La familia se forma a través de 
relaciones afectivas y culturales. 

 
Los seres humanos son 
naturalmente sociables debido 
a nuestra necesidad de 
interacción, cooperación y 
pertenencia. 

 
Afianzar los vínculos entre la 
familia y la comunidad requiere 
de comunicación, empatía y 
compromiso mutuo. 

Idea central 3° El cuerpo es un sistema 
interconectado que influye en 
nuestra vida diaria. 

La entidad define un espacio 
geográfico ubicado en el tiempo. 

La autoobservación y la 
introspección favorecen el 
desarrollo de la expresión de 
valores. 

Usamos las propiedades de los 
materiales para crear 
soluciones y resolver 
problemas. 

La organización y participación 
nos lleva a tomar decisiones 
que pueden influir en el uso de 
los recursos. 

El ser humano puede influir en 
la preservación del medio 
ambiente al reflexionar sobre su 
papel y responsabilidades. 



Conceptos 
especificados 
(clave) 

Función 
Forma 
Conexión 

Perspectiva 
Causa 
Forma 

Conexión 
Cambio 
Función 

Función 
Forma 
Cambio 

Responsabilidad 
Perspectiva 

Responsabilidad 
Cambio 
Causa 

Conceptos 
adicionales 
(relacionados) 

Sistema 
Atención 
Cuerpo humano 

Entidad 
Espacio geográfico 
Ubicación temporal 

Autoobservación 
Introspección 
Valores 

Ciclo 
Método 
Innovación 

Organización 
Toma de decisiones 
Equilibrio 

Medio ambiente 
Preservación 
Promoción 

Líneas de 
Indagación 

 
Los sistemas que permiten que 
el cuerpo funcione. 

 
La interacción entre sistemas 
corporales. 

 
La relación entre cuidado 
personal y vida cotidiana. 

 
La entidad en donde se vive 
posee una ubicación geográfica 
específica. 

 
Las narraciones de los habitantes 
de una entidad nos ubican en la 
historia. 

 
Los grupos y culturas 
prehispánicas que dieron origen 
a cada entidad incluyen diversas 
civilizaciones que marcaron su 
desarrollo y legado. 

Nuestros valores son 
descubiertos a través de la 
observación y reflexión de 
nuestras acciones. 

 
La introspección influye en la 
forma en la que nos 
expresamos. 

 
La interiorización de valores 
impacta en la toma de 
decisiones y acciones. 

Las propiedades físicas de los 
materiales son características 
que se pueden observar o medir 
sin cambiar su composición. 

 
La comprensión de las 
características de los materiales 
guían la innovación y el 
desarrollo de tecnología. 

 
Las propiedades físicas de los 
materiales son esenciales para 
crear herramientas. 

La toma de decisiones 
responsable permite promover 
la sostenibilidad. 

 
La conservación de los recursos 
favorece el crecimiento de las 
empresas y la conservación de 
empleos. 

 
La toma de decisiones 
responsable significa hacer 
elecciones de manera 
consciente. 

 
Cómo convivimos con la 
naturaleza. 

 
Qué cambia cuando el ser 
humano modifica su entorno. 

 
Lo que aprendemos a cuidar y 
proteger la vida. 

Idea central 4° La salud física y emocional 
forma parte del desarrollo 
integral de las personas. 

Las sociedades se transforman 
para organizar la vida en 
sociedad. 

La riqueza de la diversidad 
cultural en la expresión 
artística. 

La evolución y las adaptaciones 
de las diferentes especies de 
seres vivos se interrelacionan 
para su supervivencia.. 

La organización humana 
permite coordinar esfuerzos y 
generar nuevas posibilidades. 

Reconocemos y vivimos 
nuestros derechos y 
obligaciones para construir una 
convivencia armónica. 

Conceptos 
especificados 
(clave) 

Responsabilidad 
Causa 
Función 

Causa 
Conexión 
Cambio 

Forma 
Función 
Perspectiva 

Causa 
Cambio 
Conexión 

Perspectiva 
Responsabilidad 
Cambio 

Responsabilidad 
Perspectiva 
Cambio 



Conceptos 
adicionales 
(relacionados) 

Salud 
Emoción 
Fortaleza 

Movimiento 
Transformación 
Organización 

Cultura 
Arte 
Diversidad 

Evolución 
Supervivencia 
Interrelación 

Participación 
Consecuencia 
Posibilidad 

Derechos 
Obligaciones 
Bien 

Líneas de 
Indagación 

 
La salud como un concepto 
integral con distintas 
dimensiones. 

 
La salud como experiencia 
física, personal y social. 

 
La relación entre la salud 
integral y la convivencia con 
otros. 

Como la organización social y 
cultural permite estructurar y 
sostener una sociedad. 

 
Las conexiones entre los avances 
y su influencia en la sociedad 
actual. 

 
La transformación que impulsa el 
cambio y la adaptación en la 
sociedad. 

El arte refleja las creencias de 
una sociedad. 

 
El arte permite explorar 
creencias, pensamientos y 
emociones de manera 
profunda. 

 
Las manifestaciones artísticas 
contribuyen al desarrollo 
cultural. 

La supervivencia de un ser vivo 
depende de su capacidad de 
adaptación. 

 
La evolución es un factor clave 
en la transformación de los 
seres vivos. 

 
La relación entre los seres vivos 
y su medio natural ha 
cambiado a lo largo del tiempo. 

Las posibilidades que surgen 
cuando las personas coordinan 
esfuerzos. 

 
La participación y la 
responsabilidad dentro de 
sistemas sociales. 

 
Las consecuencias de la 
colaboración en comunidad. 

Las reglas y normas nos ayudan 
a coexistir de manera 
armoniosa. 

 
El diálogo facilita la 
comprensión mutua y la 
búsqueda de soluciones 
compartidas. 

 
Las acciones del ser humano 
impactan directamente de 
manera positiva o negativa al 
bien común. 

Idea central 5 La presión de grupos sociales se 
manifiesta en la influencia y la 
toma de decisiones 
individuales. 

El hombre modifica su espacio 
para adaptarse al entorno. 

La manipulación puede influir 
en las decisiones y acciones del 
ser humano, generando 
posibles consecuencias en su 
actuar personal y social. 

La sostenibilidad implica la 
búsqueda de un equilibrio 
entre las actividades humanas y 
los recursos del entorno. 

Las actividades económicas 
intervienen en cómo se 
organizan y distribuyen los 
recursos en una sociedad. 

La diversidad cultural favorece 
la construcción de una cultura 
de paz. 

Conceptos 
especificados 
(clave) 

 
Cambio 
Responsabilidad 
Causa 

Causa 
Cambio 
Conexión 

Responsabilidad 
Forma 
Perspectiva 

Responsabilidad 
Función 
Conexión 

Función 
Cambio 
Forma 

Cambio 
Responsabilidad 
Causa 

Conceptos 
adicionales 
(relacionados) 

Presión 
Influencia 
Toma de decisiones 

Fenómeno 
Transformación 
Entorno 

Expresión 
Medios 
Colaboración 

Sostenibilidad 
Equilibrio 
Recurso 

Actividad económica 
producto 
servicio 

Diversidad 
Paz 
Cultura 



Líneas de 
Indagación 

La manera en que los individuos 
ajustan o ceden sus 
expectativas personales para 
obtener aceptación y conexión 
dentro del grupo. 

 
La influencia de distintos tipos 
de presión social y sus efectos 
en el comportamiento humano. 

 
Las implicaciones personales y 
sociales de una toma de 
decisiones inadecuada. 

Los fenómenos naturales y 
sociales que impulsan al ser 
humano a intervenir en su 
entorno. 

 
Las formas en que la innovación y 
el cambio tecnológico 
transforman el espacio físico 
para la adaptación humana. 

 
Nuestra responsabilidad ante las 
consecuencias de las 
modificaciones espaciales en la 
sostenibilidad del entorno. 

Las personas eligen distintas 
formas de expresión como el 
arte, el lenguaje y la música 
para comunicar mensajes 
específicos. 
La forma de expresión influye 
directamente en la 
interpretación del mensaje. 
La perspectiva individual 
influye tanto en la creatividad 
como en la interpretación de 
las expresiones. 
Diferentes personas perciben 
un mismo mensaje de maneras 
diversas. 
Los medios y la tecnología 
facilitan o limitan la difusión de 
la expresión humana 

La relación entre las acciones 
humanas y los cambios en los 
sistemas naturales. 

 
 
El equilibrio entre las 
necesidades humanas y la 
disponibilidad de recursos. 

 
 
 
La responsabilidad de las 
personas en el cuidado y la 
sostenibilidad de su entorno. 

 
Las formas en que las 
sociedades organizan el trabajo 
y la producción. 

 

 
Las relaciones entre 
necesidades, recursos y 
procesos de intercambio. 

 

 
La colaboración entre distintos 
actores para generar bienes y 
servicios. 

 
Las formas en que las personas 
construyen acuerdos para la 
convivencia pacífica. 

 

 
El valor de la diversidad en la 
vida social y comunitaria. 

 

 
La función de las normas y 
responsabilidades en la 
promoción del bienestar 
común. 

Idea central 6 Las personas construyen su 
identidad integrando 
dimensiones personales y 
sociales. 

La historia refleja cambios y 
continuidades en las sociedades 
humanas. 

El patrimonio cultural toma 
forma a través de expresiones 
artísticas. 

Los sistemas están formados 
por partes que trabajan juntas 
y dependen unas de otras para 
funcionar. 

Todas las áreas de nuestra vida 
se relacionan entre sí y se 
organizan de tal manera que 
nos permiten adaptarnos 
participar y crecer 

Las acciones del ser humano 
pueden influir en el equilibrio 
del planeta. 

Conceptos 
especificados 
(clave) 

Causa 
Cambio 
Responsabilidad 

Conexión 
Causa 
Perspectiva 

Forma 
Cambio 
Conexión 

Función 
Forma 
Cambio 

Responsabilidad 
Cambio 
Conexión 

Responsabilidad 
Perspectiva 
Conexión 

Conceptos 
adicionales 
(relacionados) 

Identidad 
Integridad 
Relación 

Continuidad 
Exploración 
Evolución 

Patrimonio 
Arte 
Cultura 

Sistema 
Organismo 
Ciclo 

Organización 
Adaptación 
Participación 

Sistemas 
Creencias 
Ciudadanía 



Líneas de 
Indagación 

La reflexión permite tomar 
buenas decisiones y generar 
vínculos sólidos. 

 
La honestidad, el respeto y la 
responsabilidad son 
características esenciales que 
nos distinguen como personas 
íntegras. 

 
Las virtudes conforman nuestra 
identidad al guiar nuestras 
acciones y decisiones. 

La vida de los seres humanos ha 
mejorado gracias a los nuevos 
descubrimientos. 

 
La globalización ha traído retos y 
consecuencias para la 
humanidad, transformando las 
relaciones  económicas, 
culturales y sociales. 

 
La economía mundial aporta 
grandes beneficios impulsando el 
desarrollo y el intercambio de 
recursos entre países. 

Cómo las expresiones artísticas 
comunican ideas, identidades y 
valores culturales. 

 
Las diferentes perspectivas 
sobre el significado del 
patrimonio cultural. 

 
Las relaciones entre las 
expresiones artísticas y la 
construcción del patrimonio 

Los patrones que pueden 
identificarse en la transmisión 
de características entre 
generaciones. 

 
La transmisión de 
características entre 
generaciones forma parte de 
los ciclos de continuidad en los 
seres vivos. 

 
La estructura y organización 
celular permiten que los seres 
vivos mantengan sus funciones 
vitales y se desarrollen de 
manera adecuada. 

Las consecuencias que generan 
nuestras interacciones 
digitales. 

 
Las redes de interacción 
forman parte de los sistemas 
sociales y permiten nuevas 
formas de participación. 

 
El funcionamiento de sistemas 
digitales puede permitir la 
interacción entre personas. 

Las responsabilidades 
compartidas para cuidar el bien 
común. 

 
El bien común resulta de las 
acciones humanas y de su 
impacto en el entorno. 

 
Las acciones de las personas 
influyen en el bien común y en 
su entorno. 

 


